
Nach der letzten Dusche keine Deodorants, Bodylotions, Öle, Make-up oder Parfüms verwenden –
die Haut sollte vollständig trocken und frei von Rückständen sein.

Weite, dunkle Kleidung tragen, um Abfärbungen zu vermeiden – enge Kleidung kann das Ergebnis
beeinträchtigen. Locker sitzender BH oder Verzicht darauf. Kein Schmuck tragen.

24 Stunden vor der Behandlung ein Peeling durchführen, um eine gleichmässige Bräunung zu
gewährleisten.

Schirm bei Regen mitnehmen.

Im Sommer: Offene Schuhe oder Flip-Flops tragen, um Abdrücke zu vermeiden. 

Verzichten Sie 14 Tage vor der Behandlung auf Selbstbräunungsprodukte.

Bei längeren Haaren, Haargummi mitnehmen.

Vor der Behandlung

Mindestens 8 Stunden einwirken lassen – direkter Kontakt mit Wasser ist in dieser Zeit zu vermeiden.

Schwitzen und intensive körperliche Aktivitäten am gleichen Tag vermeiden.

Mindestens 2 Stunden nach der Behandlung Reibung vermeiden (z. B. enge Kleidung)

Bereiche mit starker Reibung oder Schweissbildung (z. B. Achseln, Knie, Ellenbogen) neigen dazu,
sich schneller abzutragen.

Die Bräunung am Gesicht und an den Händen verblassen meist am schnellsten.

Nach der ersten Dusche feuchtigkeitsspendende Bodylotion auftragen, um die Bräune
langanhaltend und gleichmässig zu erhalten.

Bei Fragen, kontaktieren Sie direkt Backstage Beauty: 

E-Mail: info@backstagebeauty.ch

Telefon: 044 540 80 80

CHECKLISTE
SPRAY TAN

Nach der Behandlung


